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Konditionen 
 
Kennenlerngespräch: 
Sie erhalten ein kostenloses Kennenlerngespräch über Telefon, zoom oder vor Ort 
und wir besprechen, ob mein Angebot das passende für Sie ist. 

 

Trauerbegleitung 

100.- Fr. / 60 Minuten 

 

Trauerbegleitung ausserhalb der Praxis 

zzgl. Wegspesen nach Absprache 

 

Körperzentrierte Psychologische Beratung 

100.- Fr. / 60 Minuten 

 
Ernährungs- Einzelberatung 

100.- Fr. / 60 Minuten 
 
 

 

Praxis-Atelier 

Trauer - Herzenskafi  

Kaffee/Tee + Seelenhäppli 

Freiwilliger Beitrag 

Ernährung - wertvoll-vollwertig 

17.- Fr.  

Perspektiven - Ressourcen aktivieren 

17.- Fr. 
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Zahlungsmodalitäten: 
Bar oder TWINT  
 

Terminabsagen: 
Absagen innert weniger als 24 Stunden nur im Notfall. Ansonsten müssen die Kosten 
in Rechnung gestellt werden.  

 
Sozialausgleich: 
Es gibt herausfordernde Lebenslagen, in denen finanzielle Engpässe entstehen 
können. Rufen Sie trotzdem an. Wir finden eine Lösung. 
 

Termin buchen: 
Termine können via Kontaktformular, telefonisch, oder per E-Mail vereinbart werden. 
 
Montag bis Freitag 08:30 Uhr – 18:00 Uhr 
 
Samstags und jeweils abends nach Absprache 
Sonntag: im Trauerfall können Sie mich gerne kontaktieren 
 
 

Wichtige Hinweise: 
 

o meine Arbeit in der Ernährungsberatung dient der körperlichen Stabilität und 
der Vorbeugung ernährungsbedingter Krankheiten. Sie ersetzt keinen 
Arztbesuch. 

 
o die Dauer der Einzel-Sitzungen sind flexibel und können den aktuellen 

Bedürfnissen entsprechend angepasst werden. In der Regel dauern sie 60 – 
90 Minuten. 
 

o Sie sind bei mir Selbstzahler. Die Beratung kann zeitnah beginnen, ohne 
bürokratische Verzögerungen durch die Krankenkasse. 
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